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редыдущим материалом нашего проекта “Нарко-
НЕТ” было интервью с председателем Приозерско-
го городского суда Эльвирой Вайтекунас. Эльвира
Стасисовна ответила на многие интересующие
людей вопросы, рассказала о тех “наркотических”
делах, которые ей приходилось рассматривать
и по которым она выносила решения. Многие
приговоры давались очень тяжело.
В завершение беседы Эльвира Стасисовна отме-
тила: поднятая “Красной звездой” тема “Нет
наркотикам” является актуальной по настоящее
время. Многие вопросы профилактики и предуп-
реждения совершения наркоманами преступлений
не разрешены до сих пор, а те инструменты,
которые были разработаны государством, зачас-
тую не работают либо не приводят к желаемому
и эффективному результату.
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- Мне кажется, - уточнила судья,
- что в нашей стране сейчас дос-
таточно людей, в том числе и мо-
лодых, которые имеют потенци-
ал и желание решать проблемы
наркоманов, помогать им вести
нормальный образ жизни, а госу-
дарству только необходимо со-
здать условия для организации де-
ятельности таких людей.
Нельзя не согласиться со слова-

ми Э. Вайтекунас, и в качестве
примера тех людей, которые го-
товы помогать в решении про-
блем наркомании, расскажем о
представителях Русской право-
славной церкви. Сегодня наша
беседа о непростом и губитель-
ном явлении - наркозависимости,
ее причинах и последствиях для
человеческой души и тела - с на-
стоятелем собора Рождества Пре-
святой Богородицы г. Приозерс-
ка Димитрием Звездилиным.
- Отец Димитрий, каково Ваше

мнение и мнение Церкви - по-
чему у человека возникает нар-
козависимость?
- Разумеется, любая зависимость,

так или иначе появляющаяся в
человеке, растет не на пустом ме-
сте. Мы с вами помним формули-
ровку одного из святых отцов,
который сказал, что отсутствие
добра - это почва для зла.
Само по себе зло не имеет своей

природы, оно паразитирует на
добре. У каждого человека в душе
осталась память о потерянном
рае. Об этом четко говорил и апо-
стол Петр и, перефразируя его,
наш классик Федор Михайлович
Достоевский писал, что у каждо-
го из нас есть тоска по потерян-
ном святом месте. Душа каждого
из нас по природе своей христи-
анка. Она помнит то блаженное
состояние, которое испытывала.
И даже когда Церковь молится о
покое, то речь идет не о том, что-
бы ты лёг спать и чтобы тебя боль-
ше никто не тревожил. Покой - это
не значит, что не нужно идти на
работу, не нужно выполнять ка-
кие-то обязанности. Покой - это
пребывание Бога в человеке.
Только тогда в душе уравновеши-
ваются страсти.
Исходя из этого, просто найти

ответ на вопрос, почему же воз-
никает любая зависимость. Если
человек не видит ни на примере
родителей, ни в традициях, ни в
окружающей его среде то, что
хотя бы отдаленно напоминало
бы ему блаженство, покоя уже
нет. Он начинает искать какие-то
суррогаты, заместители, чтобы
доставить себе удовольствие.
Среди этих заместителей истин-
ных человеческих ощущений есть
вещества, вызывающие состояние
крайней степени восторга, эйфо-
рии. Достигаются они очень со-
мнительным способом, за счет
стимуляции нервных клеток орга-
низма, которые завязаны на моз-
говой деятельности, двигатель-
ной.
Но, как говорят святые отцы: са-

тана в долг не даёт. За каждое по-

Сатана в долг не даёт

лученное удовольствие нужно
платить. И плата эта велика - здо-
ровье и жизнь. К тому же, как рас-
сказывали мне наркоманы со ста-
жем, только первые дозы давали
иллюзию восторга, а потом всё
катилось по наклонной вниз. По-
вторные приёмы наркотиков уже
нужны для того, чтобы привести
себя в чувства, чтобы не ломало,
не корёжило, и с каждым разом
это всё сложнее сделать.
- Вы в своей жизни сталкива-

лись с людьми, пристрастивши-
мися к наркотикам?
- Да. У меня был одноклассник -

талантливый парень, КВНщик,
душа компании. Жизнь сложи-
лась таким образом, что мы с ним

давно не виделись. Потом мне
рассказали, что он меня искал. Он
пришел в храм, где я служил. Мне
было трудно узнать в нем не толь-
ко своего соученика, но и пове-
рить, что это мой сверстник. Выг-
лядел он лет на 15 старше. Я пы-
тался с ним беседовать, но этот
человек старался меня всячески
разжалобить с одной лишь целью.
Ему нужны были деньги. Конеч-
но, нельзя было их ему давать. Во
время нашего разговора он повто-
рял одно и то же: нужны деньги,
нужны деньги, нужны деньги...
Выглядел он чудовищно. У него

облезала кожа, вылезли ногти.
Ужасное зрелище.
Он рассказал мне один случай из

своей жизни. Этот рассказ запом-

нился мне.
Он пытался излечиться от нарко-

зависимости, находился в специ-
ализированной клинике. У него
началась так называемая наркоти-
ческая ломка, и справиться с этим
состоянием у него не получалось.
Тогда он выпрыгнул из окна пря-

мо с третьего этажа, сломал себе
обе ноги, и в этом состоянии на
коленях полз ещё два квартала до
места, где жил наркодилер. Что-
бы получить заветную дозу нар-
котика, он отдал и цепочку, и кре-
стик. Получив вожделенную отра-
ву, остался лежать на земле. Ле-
жал, пока не приехала бригада
«Скорой помощи». Безумие, ко-
торое охватывает человека в та-

ком состоянии, не поддается ни-
какому описанию, и Церковь, ко-
нечно, рассматривает такое состо-
яние как тяжелейшую зависи-
мость.
- То есть это духовная болезнь?
- Есть высказывание святых от-

цов, что наркомания, алкоголизм
и другие зависимости - добро-
вольно накликанный бес. Человек
отказывается от благодати Божи-
ей и говорит, что его интересуют
сиюминутные удовольствия, на-
слаждения. И что немаловажно
для современных людей - им хо-
чется уйти, сбежать от проблем.
Их устраивает быть иждивенца-
ми. И когда возникают элементар-
ные трудности, им проще открыть
черный вход в дверь, чтобы за-
быться.
- Сейчас очень много способов

это сделать, и не всегда можно
понять, что человек употребля-
ет наркотики. Вы сталкивались
с этим?
- Совершенно верно - это беда

нашего времени. Наркомания сей-
час довольно расплывчатое поня-
тие. Однопрофильного понятия,
которое было в 90-х годах, сей-
час нет. К наркотическим веще-
ствам относится более 700 видов
различных веществ - синтетичес-
ких, растительного происхожде-
ния. Врачи, наркологи и психиат-
ры не всегда могут разобраться,
что именно происходит с челове-
ком. Какой конкретно препарат
дает ту или иную реакцию. Ко-
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рень пристрастия один и тот же -
создать себе зону комфорта, не
нести ни за что ответственность
и найти самый лёгкий способ вы-
хода из ситуации.
- Что бы Вы сказали молодым,

которые стоят на грани и могут
сделать неверный шаг?
- Однозначно сказал бы, что, во-

первых, это сомнительное удо-
вольствие.
Во-вторых, всегда придется пла-

тить в десятикратном размере, и
даже более. Это как взять кредит
под миллион процентов.
И в-третьих, тех, кто вышел без

потерь из этого боя, нет. По ста-
тистике наркотическая зависи-
мость - это 90% смертность. Не
важно, сколько тебе лет, если ты
не сможешь остановиться - ум-
рёшь мучительно.
Ещё я бы привел пример. У меня

был друг детства Сергей. Мы дли-
тельное время с ним не виделись.
Потом я узнал, что его нашли в
квартире мертвым. Он не смог
преодолеть наркотическую зави-
симость и решил свести счеты с
жизнью, сделав так называемый
«золотой укол». Это тройная доза
героина.
Его нашли через неделю, сидя-

щим на корточках, похожим на
раздувшийся шар. Эта смерть не-
завидная, страшная, мучительная,
глупая.
Ко мне обращались родители, у

которых, по их мнению, ребенок
страдает наркотической зависи-
мостью. Я, несомненно, с ними
беседую, но если ситуация серь-
ёзная, то всем советую встретить-
ся с протоиереем Сергеем Бель-
ковым, благочинным Приозерс-
кого округа Выборгской епархии.
Он возглавляет отдел по противо-
действию наркомании и алкого-
лизму Санкт-Петербургской мит-
рополии, руководит много лет
центром реабилитации «Обитель
исцеления». За многолетнюю
свою деятельность в этом направ-
лении он смог многим помочь и
очень глубоко разбирается в теме
наркозависимости.
По совету отца Димитрия авто-

ры проекта «НаркоНЕТ» обрати-
лись к протоиерею Сергею Бель-
кову. В нашем следующем мате-
риале благочинный Приозерско-
го округа Выборгской епархии
расскажет читателям «Красной
звезды» о своем многолетнем и
насыщенном опыте и работе цен-
тра реабилитации «Обитель исце-
ления»
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в десятикратном размере, и даже более.
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мость - это 90% смертность.
У меня был друг детства Сергей. Мы длительное
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