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предыдущем материале проекта "НаркоНЕТ"
корреспондент "Красной звезды" беседовала
с настоятелем собора Рождества Пресвятой
Богородицы г. Приозерска Димитрием Звездили-
ным. Это был интересный и познавательный
разговор о непростом и губительном явлении -
наркозависимости, ее причинах и последствиях
для человеческой души и тела. Отец Димитрий
дал ответы на многие вопросы, привел примеры
страшных жизненных ситуаций наркоманов,
свидетелем которых ему доводилось стать,
и по пунктам пояснил, почему ни в коем случае
нельзя делать этот неверный шаг - даже думать
о том, чтобы разок попробовать.

ВВВВВ

В завершение беседы отец Ди-
митрий посоветовал также пооб-
щаться на тему наркозависимос-
ти и реабилитации наркоманов с
протоиереем Сергеем Бельковым,
благочинным Приозерского окру-
га Выборгской епархии.
- Отец Сергий с 2003 по 2014 год

возглавлял Отдел по противодей-
ствию наркомании и алкоголизму
Санкт-Петербургской митропо-
лии и более 27 лет руководит Се-
тью реабилитационных центров
"Обитель исцеления". За много-
летнюю свою деятельность в этом
направлении он смог многим по-
мочь и очень глубоко разбирает-
ся в теме наркозависимости, -
уточнил Д. Звездилин.
Об отце Сергие Белькове - насто-

ятеле церкви Коневской иконы
Божией Матери в поселке Сапер-
ное Приозерского района - и орга-
низованных при его участии реа-
билитационных центрах известно
далеко за пределами нашего рай-
она, Ленинградской области и
даже России. Он еще в 1992 году
будучи экономом Коневского
монастыря совместно с архиман-
дритом Назарием (Лавриненко,
ныне епископ) начал оказывать
помощь наркозависимым.
Сегодня Сеть реабилитационных

центров уже развилась в целую
структуру: дневной мотивацион-
но-подготовительный стационар
"Воскресение" в Санкт-Петербур-
ге и в Приозерском районе - муж-
ской загородный реабилитацион-
ный центр "Саперное", мужской
загородный реабилитационный
центр "Сретенское", женский за-
городный реабилитационный
центр "Торфяное", летний выезд-
ной лагерь "Зеленый мыс". А го-
ловным центром сети "Обитель
исцеления" является храм в пос.
Саперное.
История системной православ-

ной реабилитации на всей терри-
тории России началась в 1996
году организацией реабилитаци-
онного центра при православном
приходе в поселке Саперное.
Опыт и методы антинаркотичес-

кой работы, разработанные в ре-
абилитационном центре, положе-
ны в основу деятельности анало-
гичных реабилитационных цент-
ров в Эстонии, Кемеровской об-
ласти и Новосибирске, Уфе и Вла-
дивостоке и в некоторых других
городах России и включают в себя
трудовое, патриотическое, нрав-
ственно-этическое и духовное
воспитание.
В своей прежней, светской жиз-

ни Сергей Бельков занимался не
менее серьезным делом - он был
и старшим оперуполномоченным
по особо важным делам в ленин-
градском уголовном розыске,
впоследствии занимал и другие
руководящие должности в систе-
ме МВД.
Рассказывая о работе Сети цент-

ров "Обитель исцеления", отец
Сергий поясняет, что проживание
здесь осуществляется доброволь-
но и бесплатно. Молодые люди
приезжают сюда со всей страны.
Для того чтобы попасть в Центр,
необходимо иметь желание бо-

ТРУД, ПОСТ, МОЛИТВА...

роться со своей зависимостью,
быть готовым к тому, что придет-
ся и трудиться, и молиться. Срок
пребывания в Центре длится один
год. Правила пребывания в цент-
рах запрещают использовать
бранную речь, курить, употреб-
лять алкогольные напитки и, ра-
зумеется, наркотические веще-
ства и тому подобное.
- Безусловно, жить и работать с

воспитанниками нелегко, и не все
священники могут нести данное
социальное служение, поэтому
многие священники проявляют
себя в других не менее важных
направлениях - хосписы, больни-
цы, тюрьмы и так далее. Нарко-
мания очень быстро разрушает
личность, - рассказывает отец
Сергий. - Даже если человек спил-
ся, он может остаться относитель-
но добрым, а наркоманы настоль-
ко глубоко поражаются, у них все
сверх: сверх-наглость, сверх-хит-
рость и огромное количество дру-
гих пороков.
Вспоминая о начальных этапах

своей работы с наркоманами, ког-
да еще не существовало мотива-
ционно-подготовительного этапа,
а люди приезжали прямо с улицы,
священник говорит о тех сложно-
стях, с которыми он сталкивался:
- Несмотря на то, что тебя неред-

ко обманывают, нужно было на-
учиться прощать, иначе невоз-
можно продолжать оказывать им
помощь. Ложь, эгоизм, лукавство
- вот самые главные черты нарко-
манов. В настоящее время после
предварительной работы дневно-
го стационара, сотрудниками ко-

торого являются не только свя-
щенники, но и специалисты по
химической зависимости, психо-
логи, педагоги, к нам в загород-
ные центры приезжают на реаби-
литацию уже достаточно скоррек-
тированные личности.
Центры "Обители исцеления"

позволяют единовременно нахо-
диться на реабилитации до 40-42
человек, включая женский центр.
Возраст наших воспитанников в
настоящее время составляет от 18
до 40 лет.
Какими же методами наркозави-

симым помогают в Центре? Чем
они там занимаются?

Помощь осуществляется по спе-
циально разработанной духовно-
психологической и социально-
педагогической программе, со-
стоящей из двух основных ком-
понентов - духовной и психоло-
го-педагогической. В центре ду-
ховного компонента стоят Таин-
ства Православной Церкви, мо-
литвенные правила, духовные
беседы, практическое занятие по
исполнению Заповедей Божиих в
реальной жизни и тому подобное.
Психолого-педагогический ком-

понент представлен трудовым
обучением (трудовая педагоги-
ка), санитарно-гигиеническим
направлением, образованием в
рамках изучения духовной лите-
ратуры, кинолекториями, рус-
ской культурой.
Собственно самой культурой,

которая представлена в трех её
основных формах - народной, ре-
лигиозной и светской. К народ-
ным формам относится участие
наших воспитанников в театра-
лизованных представлениях,
русской народной песне, сказке,
поэзии, музыке. Светская форма
культуры - празднование госу-
дарственных дат, Дня Победы,
Дня города, Дня народного един-
ства и так далее. Религиозная
культура - жития святых, духов-
ные песнопения, паломничества,
храмовое зодчество, тексты Свя-
щенного Писания.
 Особое место в процессе помо-

щи зависимым занимает воспи-
тание. Смысл воспитания напря-
мую зависит от смысла челове-
ческой жизни и конечной цели, к

выки - такие, например, как тер-
пение, способность к самообслу-
живанию. Трудовой процесс не-
посредственно тренирует волю
человека, когда необходимо вы-
полнять тот труд, который ты вы-
полнять не хочешь, а не занимать-
ся тем, что ты желаешь на данный
момент, если в этом нет необхо-
димости или целесообразности.
Послушание в Центре у каждо-

го свое, в зависимости от того,
кто к чему способен. Особенно
рукастые попадают в столярную
мастерскую или работают в гара-
же, другие несут послушания на
огородах. Во всех трех центрах
имеются фермы с различным до-
машним скотом - курами, овца-
ми, козами, коровами и так далее.
Вся работа физическая, с непри-
вычки может показаться нелег-
кой. Но нужно справляться. И
справляются.
Как болящим в Саперном помо-

гают преодолеть ломки? Ведь
именно эти физические страдания
- самое трудное в преодолении
наркозависимости.
С теми, кому необходима деток-

сикация, этот вопрос решают до
поступления в дневной стацио-
нар, а к нам люди приезжают уже
преодолев синдром отмены.
На вопрос, всегда ли реабилита-

ция проходит успешно, все ли
обратившиеся за помощью исце-
ляются, отец Сергий отвечает так:
- Согласно нашему мониторин-

гу от 80 до 85% наших выпускни-
ков находятся в устойчивой ре-
миссии.
Часто приходится слышать, что

излечиться от наркомании вооб-
ще невозможно, наркозависи-
мость не поддается лечению и
бывших наркоманов не бывает.
На эту тему отец Сергий рассуж-
дает так:
- Правильно. Излечение невоз-

можно. А исцеление возможно,
потому что исцеляет Бог. В про-
блеме наркомании много состав-
ляющих: социальная, юридичес-
кая, медицинская и духовная. Ду-
ховная - самая большая. Если я
страдаю грехом зависти, можно
ли от него спастись при помощи
таблеток? А от страха, гнева? Их
можно с помощью таблеток пода-
вить на какое-то время, став чем-
то вроде растения, но не более
того. Все, что происходит с чело-
веком вопреки его свободной
воле, не представляет никакой
ценности. А что такое свобода
воли? Это когда человек крити-
чески мыслит, способен здраво
оценивать себя. Свободу дает че-
ловеку Бог, свободу трезво оце-
нивать себя, самостоятельно при-
нимать решения.
Что же главное для воспитанни-

ка, когда он, получив исцеление,

готов покинуть реабилитационый
центр? Как продолжать идти по
верному пути и не свернуть с
него?
- Главное, когда получил исцеле-

ние, - не забывать Бога, - объяс-
няет отец Сергий. - Я могу уве-
ренно сказать, что те, кто Бога не
оставил, ни один к наркотикам не
вернулся. Когда человек уезжает
из Центра, ему дают рекоменда-
ции. Например, нежелательно,
особенно первое время после ре-
абилитации, работать в увесели-
тельных учреждениях, рестора-
нах, медицинских учреждениях
или вообще не работать и не
учиться.
Конечно, он может не послушать

и сделать по-своему. И в этом слу-
чае ни наша методика реабилита-
ции, ни вера ни при чем. Срывы
происходят из-за неправильного
образа жизни. Бога нельзя исполь-
зовать, как курс лечения. И те, кто
так думает, наносят прямое оскор-
бление Богу. У наркоманов силь-
но развито чувство горделивости,
какой-то своей особенности. А
Бог гордым противится. Мы пы-
таемся это ребятам объяснить: вы
получили помощь от Бога и дол-
жны быть Ему благодарны всю
жизнь, вы должны понимать, что
страсть может вернуться, и надо
быть всегда начеку. Если человек
отходит от Бога, бросает Его, то
он получает то, от чего он ушел.
В заключение беседы протоие-

рей Сергей Бельков обратился к
нашим читателям с пастырским
предостережением:
- Не секрет, что сегодня даже

самые, казалось бы, благополуч-
ные люди иногда убегают в мир
алкогольных и наркотических
иллюзий. Пусть каждый из нас
задумается: почему это случает-
ся? А случается это, как прави-
ло, из-за духовной опустошен-
ности, потери смысла жизни,
размытости нравственных ори-
ентиров.
Немало есть семей, которые по

ложному стыду пытаются скрыть
от окружающих то, что их близ-
кий человек находится в зависи-
мости. Таким образом позволяя
пагубной привычке глубоко уко-
рениться в страдающем человеке,
и случается, что ему очень труд-
но или уже невозможно помочь.
Немало зависимых приобретают
заболевания или получают в со-
стоянии опьянения тяжелейшие
травмы, несовместимые с жиз-
нью, или заканчивают жизнь са-
моубийством.
В Русской Православной Церк-

ви при епархиях часто создаются
отделы по противодействию нар-
комании и алкоголизму, где спе-
циалисты оказывают профессио-
нальную помощь зависимым,
куда можно и нужно обращаться.
Аналогичный отдел в 2014 году
был создан и в нашей епархии,
которая охватывает Выборгский,
Всеволожский и Приозерский
районы. Руководителем данного
отдела является священник Алек-
сандр Семёнов, он опытный реа-
билитолог
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которой человек стремится, и
этот смысл мы стараемся сфор-
мировать.
Большую часть времени реаби-

литации занимает труд, хотя он
и не является самоцелью. Во-пер-
вых, труд необходим для восста-
новления физического здоровья.
Ведь у наркозависимых утрачи-
ваются некоторые мышечные
функции. А так как зачастую у
них достаточно хронических за-
болеваний и в целом слабое здо-
ровье, то каждый работает в меру
своих сил, важно правильно по-
добрать послушание.
Во-вторых, труд прививает на-

Заслуги протоиерея Сергия Белькова в борьбе с алкоголизмом
и наркоманией отмечены в Золотой книге Санкт-Петербурга -
11 февраля 2010 года в нее занесено его имя.


