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пока ее не заменит кто-то дру-
гой, кто развезет грязь, подни-
мет пыль и провозится полдня
на одном месте. Что такое убор-
ка, вроде бы знает каждый, од-
нако регулярно следить за чис-
тотой жилища и создавать в нем
атмосферу уюта дано не всем.
- Дайте совет специалиста:

какие есть правила хорошей
уборки?
- В любом деле, в том числе в

уборке, лучше начинать с пла-
нирования процесса. Например,
составить список, описав фронт
работ в каждом помещении
квартиры или дома. Естествен-
но, чистящие средства и запас
тряпок надо пополнить заранее,
чтобы не бегать потом в мага-
зин. А чтобы тяжелое бремя
уборки показалось более лег-
ким, всегда приступайте внача-
ле к самым сложным или нелю-
бимым делам.
Как добавила моя героиня, есть

Мария Алексеевна знает, как
лучше следить за чистотой, по-
тому что как рабочая по сани-
тарному содержанию жилого
фонда отвечает за уборку
подъездов и придомовой терри-
тории многоквартирных домов.
Молодая женщина трудится в
УК ООО "ВЕРИС", и, хотя ее
трудовой стаж только три года,
уже зарекомендовала себя как
талантливый и профессиональ-
ный сотрудник.
Процесс наведения порядка

очень нравится моей героине -
она не из тех, кто пришел "по-
махать шваброй" чисто для га-
лочки: после ее работы прият-
но посмотреть на сияющие
окна, свежевымытый пол, очи-
щенное от грязи крыльцо.
Как рассказала Мария Швецо-

ва, в ее основные обязанности
входят подметание придомовых
территорий и лестниц, протир-
ка от пыли подоконников, бата-
рей, почтовых ящиков, мытье
окон в подъездах, расчистка от
снега дорожек в зимний пери-
од, вынос мусора из урн.
- Расскажите, есть ли плюсы

в тяжелом труде по уборке
жилых домов?
- Я мою подъезды и убираю

придомовую территорию в трех
пятиэтажках в поселке Сосново:
в доме № 13 на улице Строите-
лей, в доме № 11 в переулке
Типографском и в доме № 13 на
улице Связи. Каждый день ра-
ботаю с 8.00 до 17.00, а в суб-
боту и воскресенье - выходные.
График очень удобный. Другой
плюс - это то, что нас всегда
обеспечивают всем необходи-
мым: и моющими средствами, и
спецодеждой, и тряпками, и
ведрами. И вообще приятно,
когда все пространство свеже-
ет и "оживает" после уборки,
везде чистота и порядок, все
блестит, и жильцы довольны -
чувствуешь удовлетворение
после трудового дня. От убор-
ки я не устаю. Тем более иног-
да поддерживает общение с
людьми, которые относятся к
нашей работе с пониманием,
хотя нам всем в этом плане пока
есть куда расти.
- А что может осложнить ра-

боту?
- На моем участке очень хоро-

шие жильцы, но в других мес-
тах есть люди, которые могут и
коврики на лестнице выбивать,
и строительный мусор после ре-
монта в подъезде оставить, и
лестничные клетки перегоро-
дить колясками или велосипе-
дами, и окурки бросать прямо
под окнами. Особенно нелегко
весной или осенью - вся грязь с
улицы "перетаскивается" в
подъезды.
В юности Мария Алексеевна

мечтала стать работником об-
щепита. В 2019 году окончила
Мичуринский техникум по спе-
циальности помощник повара.
Сразу после учебы работала не-

се мы, как только беремся за половую тряп-

ку или пылесос, превращаемся в техничек

или уборщиц. И ощущаем на себе, какой это

серьезный и ответственный труд. К тому

же процесс этот, похоже, бесконечный:

вроде бы только что вымыл пол, и вот уже

снова появляется пыль. При этом есть все

же люди, которые и в таком однообразном

труде видят свое предназначение. Как,

например, жительница деревни Кривко

24-летняя Мария Швецова, которая хорошо

известна в округе своими знаниями

секретов правильной и быстрой уборки.

ВВВВВ

которое время по полученной
профессии в туристической
сфере - на курорте "Игора". Но
по семейным обстоятельствам
решила трудиться поближе к
дому, чтобы помогать старшей
сестре с воспитанием ребенка.
Вот так судьба распорядилась,
что моя собеседница сейчас ра-
ботает уборщицей. Тем более
что навыки этой профессии она
приобрела еще в школе, когда
подрабатывала, помогая уби-
рать дома маминой подруге,
когда та находилась на больнич-
ном.
По словам моей героини, труд

рабочего по санитарному содер-
жанию жилого фонда обще-
ственно важен, но карьерного
роста как такового здесь нет.
- Поэтому в нашей компании в

числе технического персонала
чаще всего совместители или
люди предпенсионного и пенси-
онного возрастов, - добавляет
молодая женщина.
Как рассказала начальник от-

дела кадров УК ООО "ВЕРИС"
Людмила Моисеева, в обслужи-
вающей организации на сегод-
ня трудятся 36 уборщиц, из них
молодых сотрудниц всего чет-
веро. Их заработная плата зави-
сит от объема убираемой терри-
тории, график работы уборщиц
достаточно вариативен - нагруз-
ку можно брать дозированно. К
тому же существует тариф, ко-
торый утвержден на общедомо-
вом собрании собственниками
жилья того или иного много-
квартирного дома, от этого тоже
зависит оплата труда. Хотя
большинство женщин - пред- и
постпенсионного возраста, все
же есть надежда, что в ближай-
шем эта профессия "помолоде-
ет". Это связано со стабильнос-

установлено правило: уборщи-
цы размещают фотоотчет о сво-
ей работы в чате, при этом
жильцы, как правило, благода-
рят их или могут сделать заме-
чание, если есть недочеты. Ру-
ководители на участках опера-
тивно реагируют на размещен-
ную информацию. К слову,
жильцы обслуживаемых Мари-
ей Швецовой домов из поселка
Сосново постоянно пишут толь-
ко благодарности своей "фее
чистоты" за отличный результат
и добросовестное отношение к
делу.
В интервью с Марией Алексе-

евной мы затронули тему о том,
что уборка - это призвание. Как
сказала моя собеседница, поэто-
му и получается, что не каждый
может хорошо делать эту рабо-
ту. Вот вроде бы приходит че-
ловек каждый день, убирает все
качественно, никто этого пона-
чалу и не замечает. До тех пор,
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еще очередность уборки: снача-
ла сухая, потом влажная. При
этом есть еще одна важная
часть санитарного мероприятия
- избавление от ненужных ве-
щей. А вообще современная
уборка - целая наука, потому
что материалы интерьера сегод-
ня зачастую требуют особых
моющих средств и инструмен-
тов, чтобы добиться хорошего
результата и не повредить ту
или иную поверхность.
Молодая женщина, делясь не-

большими секретами, в том чис-
ле упомянула, что через уборку
развиваются чисто женские по-
лезные качества - скромность,
чистоплотность, вежливость и
душевное равновесие.
Во время разговора я спросила

у моей героини, кому бы она
порекомендовала работу убор-
щицы. Она сказала, что в пер-
вую очередь тем, кто не боится
тяжелого труда, потому что эта
работа точно не для лентяев.
Также человеку чистоплотному
легко будет в этой профессии:
если сам аккуратист, то и вок-
руг быстро наведет чистоту и
порядок. А еще, как заметила
Мария Алексеевна, эта работа
подходит тем, кто общителен и
стрессоустойчив, ведь здесь
надо взаимодействовать с раз-
ными жильцами, оставаясь доб-
рожелательным и спокойным.
Ну и, конечно, не помешает
быть целеустремленным и ам-
бициозным - это приветствует-
ся в любой профессии, потому
что есть перспектива открыть
частную клининговую фирму
или стать самозанятым в этой
сфере. Спрос на услуги персо-
нала по санитарному обслужи-
ванию жилых помещений все-
гда высок.
- Уборщица на самом деле вос-

требованная профессия, - заме-
тила напоследок Мария Швецо-
ва. - В любом месте нужно что-
бы кто-то мыл полы и убирал
пыль - в офисах, на предприяти-
ях и в учреждениях, в системе
ЖКХ. И мне кажется, что этот
труд очень почетный, хотя, мо-
жет быть, не совсем благодар-
ный. Несмотря на то что труд
уборщиц порой незаметен,
именно мы делаем окружающий
мир чище. А чистота, как гово-
рится, - залог здоровья

Людмила ЛОГИНОВА
На снимках: Мария Швецова зна-

ет, как лучше следить за чистотой.
Фото предоставлены автором

тью специальности: техничка
вряд ли может потерять работу,
к тому же вовремя получает зар-
плату, работает при удобном
графике, оснащена спецодеж-
дой и необходимым инвента-
рем.
- Мы очень ценим труд наших

работников по санитарному со-
держанию жилого фонда, все-
гда стараемся им помочь, если
они в чем-то нуждаются, - до-
бавила Людмила Александров-
на. - И в то же время стараемся,
чтобы они соответствовали сво-
ей должности, просим их ответ-
ственно и добросовестно отно-
ситься к своей работе, взаимо-
действовать с жильцами. У нас

Дом № 11 в переулке Типографском, где поддерживает
чистоту и порядок Мария Швецова.
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