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Спорт имеет важное значение в жизни многих
людей. Для кого-то это сфера профессиональ-
ной деятельности, а для кого-то - ценная
возможность укрепить здоровье, повысить
самооценку, воспитать в себе выносливость
и дисциплинированность, развить физические
и волевые способности. При этом особую роль
в формировании у личности правильного отно-
шения к физической культуре играет тренер.
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Безмерно благодарна своему первому спортивному настав-

нику Светлана Бобылева, которая практически с самого от-
крытия в городе Приозерске бассейна работает тренером-
преподавателем по плаванию в Приозерской спортивной

школе «Корела». В плавание она пришла еще со школьной
скамьи. С той поры этот вид спорта стал для Светланы Ми-
хайловны неотъемлемой частью жизни.
- К нам в школу пришел тренер и сказал, что научит нас

плавать, - вспоминает Светлана Бобылева. - Михаил Ивано-
вич Шегай внес огромный вклад в мое развитие и становле-
ние как спортсмена, так и личности в целом. Я очень рада,
что последовала его совету и остановила свой выбор на
спорте и профессии тренера. Моя работа - это любимое дело,
это вся моя жизнь!

Татьяна НОТА

На снимке: Светлана Бобылева с воспитанниками первого

года обучения.

Фото автора

(Окончание на 3 стр.)

Рекордсменка мира в брассе Евгения Чикунова
стала главной звездой. Но и молодые атлеты не
отставали.
Российские пловцы устроили шторм в бассейне

южноафриканского Дурбана, где состоялись со-
ревнования по плаванию в рамках Игр БРИКС.
29 наград, из которых 22 золотые, за четыре со-
ревновательных дня - такое даже на Универсиаде
представить сложно. Наши юниорки и юниоры
просто разметали всех соперников.

@НОВОСТИ

Российские пловцы -
под своим флагом!

Следующий выпуск газеты с программой телепередач выйдет в среду, 1 ноября.

В районной администрации состо-
ялось совещание по дальнейшему
развитию городошного спорта
в Приозерске и сельских
поселениях. Было отмечено
некоторое оживление работы
в этом направлении, но в целом
ситуация пока оставляет желать
лучшего...
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АКТУАЛЬНО!
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Стадион спортивного комплекса
«Юность» был построен в рамках
государственной программы
развития физической культуры
и спорта Ленинградской области
и торжественно открыт
в День города Приозерска
и Приозерского района три года
назад.
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ИЗ  ПОЧТЫ  РЕДАКЦИИ
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Проект, который был реализован
в газете «Красная звезда»,
внёс свою лепту в выполнение
задач тематического года.
Публикации на эту тематику
будут продолжены, поскольку
актуальность тем, которые
затрагиваются в материалах,
интересны читателям районного
издания и обществу.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА 2023 ГОДА
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30 ОКТЯБРЯ -

ДЕНЬ ТРЕНЕРА


