
В конце марта в Санкт-Петербурге 
проходил чемпионат России 
2024 года по настольному теннису 
среди мужчин и женщин. Впервые 
в истории чемпионом в одиночном 
разряде среди мужчин стал 
представитель Ленинградской 
области из Гатчины Максим 
Гребнев.

Помимо золота, наш теннисист 
выиграл также две бронзовых 
медали. Эти победы дают гат-
чинскому спортсмену, второй 
ракетке российского настоль-
ного тенниса, право выступить 
в  составе национальной сбор-
ной России на международных 
соревнованиях стран БРИКС 
и Играх Дружбы.

Мы пообщались с Максимом 
и узнали о его жизненных прин-
ципах и отношении к любимому 
виду спорта.

— Максим, расскажи: с чего 
начался твой спортивный путь?

— В семь лет моя мама при-
вела меня в секцию настольного 
тенниса в  городе Подпорожье, 
хотя, конечно же, были вариан-
ты и других спортивных направ-
лений. Первым тренером бы-

ла Светлана Моисеева, которая 
и  привила любовь к  этому ви-
ду спорта и помогла освоить на-
чальную школу игры.

Позже, чтобы повысить уро-
вень мастерства, я переехал в по-
сёлок Сиверский Гатчинского 
района, где расположен Центр 
подготовки спортивного резер-
ва «НИКА». Это самая сильная 
школа настольного тенниса в Се-
веро-Западном федеральном 
округе. Я по сей день тренируюсь 
именно там. Мои тренеры сей-
час —  Андрей и  Александр Ко-
мовы, Татьяна Шевченко. Именно 
в «НИКЕ» мне открыли маленькие 
и большие секреты технического 
и тактического мастерства. Свой 
вклад в  моё становление внёс 
и  тренер Дмитрий Мазунов, ког-
да я играл в немецкой Бундесли-
ге за местные команды.

— Какое твоё спортивное 
кредо сегодня?

— Есть самый главный прин-
цип спорта, которого я  придер-
живаюсь и  советую придержи-
ваться всем, —  честная игра. Даже 
если вы проигрываете, нужно от-
носиться к  этому спокойно. Хо-
тел бы посоветовать, особенно 

молодым спортсменам, научить-
ся отдавать должное мастер-
ству соперника, если он оказался 
сильнее. И  стремиться к  победе 
уже при следующей встрече.

— Твоя жизнь состоит из 
тренировок и  соревнований. 
Как удаётся избегать выгора-
ния в таком режиме?

— Как такового выгорания 
я  никогда не испытывал. Безус-
ловно, были моменты усталости 
от прошедших соревнований, но 
после небольшого отдыха вновь 
начинало тянуть на тренировки. 
Опытные тренеры в такие момен-
ты не давили и позволяли восста-
навливаться физически и мораль-
но, давали умеренные нагрузки.

— Бывают ли в  большом 
спорте забавные и курьёзные 
ситуации?

— Если говорить про игру, то, 
наверное, всегда радуют и  да-
же восхищают интересные, даже 
на грани виртуозных, розыгры-
ши. А  если вспоминать детский 
возраст, то я постоянно забывал 
свои ракетки в зале. Хорошо, ес-
ли ракетку потом возвращали, 
но были случаи, когда терял её 
безвозвратно. Это было обидно.

— Чем занимаешься в сво-
бодное от спорта время?

— Отдыхать мне позволяют 
сразу два хобби; правда, оба —  
всё равно спортивные. Я очень 
люблю футбол, смотрю по воз-
можности матчи, чтобы раз-
грузиться. Кроме того, играю 
в компьютерные шахматы. Лич-
но мне переключаться меж-
ду спортом и  отдыхом неслож-
но. В этом, кстати, ещё помогает 
музыка: слушаю совершенно 
разных исполнителей и разные 
стили.

— Какие победы считаешь 
главными в своей карьере?

— Победа на чемпионате 
России в  одиночном разряде 

среди мужчин для меня бесцен-
на! Ещё очень запомнился по-
бедный матч на чемпионате Ев-
ропы, когда мы играли с  очень 
сильной командой Австрии 
в  четвертьфинале. Тогда мне 
удалось обыграть многоопытно-
го Даниэля Хабессона (австрий-
ский чемпион по настольно-
му теннису. —  прим. ред.). Наша 
команда тогда смогла пройти 
в следующий круг благодаря мо-
ей победе. В  итоге на том чем-
пионате мы стали серебряными 
призёрами!

БЕСЕДОВАЛА КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО

ФОТО: КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ЛО

Главное —  желание

Весна пришла, весне дорогу! 
В  Ленобласти стартовал сезон 
субботников. Как подчеркнул 
губернатор Александр Дрозден-
ко, для 47-го региона это не при-
хоть, а реальная необходимость.

— Нам нужно провести суб-
ботники организованно. Мы ви-
дим, что происходит после та-
яния снега —  много мусора за 
зиму накапливается. Привет-
ствуется приезжать с  детьми, 
с  родственниками, это классно! 
И  музыка, хорошее настроение, 
позитив должны быть, —  заявил 
Александр Юрьевич.

Субботники в  Ленинград-
ской области пройдут в два эта-
па. С  15  апреля по 8  мая состо-
ится уборка во дворах и парках, 
на общественных территори-
ях и  набережных. А  с  29  апре-
ля до 8 мая —  в преддверии Дня 
Победы —  жителям поселений 

предстоит привести в  порядок 
памятные места: мемориалы 
и братские захоронения.

Для удобства ленинградцев 
в  регионе действует специаль-
ная интерактивная карта суб-
ботников. На ней люди могут 
выбрать мероприятие по убор-
ке, к  которому готовы присое-
диниться. Или же договориться 
с соседями —  и заявить свой соб-
ственный субботник.

— Ленинградская область 
славится ухоженными придомо-
выми территориями: с какой лю-
бовью жители высаживает цветы, 
устанавливают садовые фигур-
ки —  красота, да и только. Никто 
не может запретить человеку за-
ботиться о месте, в котором он 
живёт, —  пояснили «Ленинград-
ской панораме» в областном ко-
митете по ЖКХ. —  Интерактивная 
карта даёт возможность людям 
объединить усилия в  интере-
сах родного города или посёлка. 

Она действует с  2021  года и  по-
зволяет абсолютно любому че-
ловеку присоединиться к группе 
единомышленников.

Власть поможет
На интерактивной карте суб-
ботников Ленинградской обла-
сти в настоящий момент зареги-
стрировано 2261 место, где будет 
проходить уборка. Центральным 
днём проекта «Субботник47» ста-
нет 27  апреля —  день проведе-
ния Всероссийского субботника. 
В нашем регионе акцию коорди-
нирует региональный комитет 
по ЖКХ. Кроме того, обеспечи-
вать всех желающих необходи-
мым инвентарём будут органы 
местного самоуправления.

Организаторы акции увере-
ны —  этой весной ленинградцы 
общими усилиями «побьют ре-
корды» активности 2023 года. Тог-
да в месячнике благоустройства 
приняли участие свыше 410 ты-

сяч человек. Общими усилиями 
было убрано 2416 общественных 
и  дворовых пространств, в  том 
числе 735 памятных мест к 9 Мая.

— Прошлый год запомнил-
ся яркими решениями при орга-
низации субботников на местах. 
Например, участие пони и  вер-
блюда в  субботнике на терри-
тории Тосненского района для 
привлечения людей к акции. Мы 
это только приветствуем, —  по-
делились в комитете по ЖКХ Ле-
нинградской области.

В ведомстве также отмети-
ли: в  этом году на субботники 
выйдут жители всех районов. 
Конечно, в  связи с  обширной 
географией Ленобласти кто-
то приступит к  уборке раньше, 
а кто-то позже. Например, пока 
в Подпорожском и Выборгском 
районах лежит снег, Лужский 
район вовсю убирает мусор, 
ремонтирует уличную мебель, 
проводит санитарную чистку 
деревьев, высаживает саженцы.

Хорошее настроение —  
гарантировано

И хотя официально акция «Суббот-
ник47» начнётся только 15 апреля, 
ещё на прошлых выходных соци-
альные сети наполнили позитив-
ные фотоотчёты от неравнодуш-
ных ленинградцев.

Например, в Тихвинском рай-
оне прошёл субботник на бере-
гу Тихвинки рядом с биатлонным 
стрельбищем и  зоной отдыха 
у воды. В уборке приняли участие 
сотрудники спортшколы «Бога-

тырь», футбольного клуба «Ки-
ровец», работники библиотек 
города. В  Приозерском районе 
сотрудники местной администра-
ции взяли в руки грабли и мётлы, 
чтобы очистить от мусора зоны 
зелёных насаждений. Свою ак-
цию они приурочили к 105-летию 
проведения первого в  истории 
страны субботника —  12  апреля 
1919 года. В Кудрово местные жи-
тели очистили территории меж-
ду новостройками, масштабные 
акции благоустройства прошли 
в  Волхове и  Калитинском сель-
ском поселении Волосовского 
района.

К субботникам может при-
соединиться каждый ленингра-
дец, главное —  желание. Кроме 
интерактивной карты суббот-
ников Ленинградской области, 
для всех любящих чистоту и по-
рядок создана группа ВКонтак-
те «#Субботники47». Ежедневно 
там обновляется информация, 
отражающая все этапы прове-
дения субботников на террито-
рии Ленинградской области.

КСЕНИЯ БОНДАРЕНКО

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 
ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

Акцию поддерживает 
руководство области

В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ СТАРТОВАЛ СЕЗОН СУББОТНИКОВ
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#СУББОТНИК47

ПОРТРЕТ

Ленинградцы вышли на первые субботники ещё  
до официального старта акции

Интерактивная 
карта субботников 

Ленинградской 
области


