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делано с душойделано с душойделано с душойделано с душойделано с душой
- Магическая атмосфера от создания домашней косметики

чувствуется каждый раз, хотя я уже досконально понимаю
все технические процессы. Это абсолютно творческий про-
цесс: всегда придумаешь какую-то новую "изюминку" в ре-

цепт - растительные масла позволяют создавать настоящие
шедевры, всегда выигрывающие в конкуренции с промыш-
ленными косметическими средствами, напичканными вся-
кой химией, - рассказывает Юлия. - А начиналось мое дело
так: однажды на дне рождения знакомого меня очень уди-
вил и впечатлил один подарок - мыло, сделанное своими
руками. Оно было различных форм и цветов, в магазинах я
такого не видела. В тот момент я даже и не знала, что это
может сделать каждый.

CCCCC
Счастье, когда хобби становится интерес-
ной профессией. Так произошло с любимым
занятием Юлии Деминой из Сосново:
она увлекается мыловарением и мыльной
флористикой. А несколько лет назад молодая
женщина оформила самозанятость и стала
изготавливать натуральное мыло.

- ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК;
- ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ;
- СЛЕСАРЬ по ремонту

оборудования;
- СЛЕСАРЬ по ремонту

спецтехники;
- МАШИНИСТ экскаватора;
- МАШИНИСТ автогрейдера;
- ВОДИТЕЛЬ погрузчика;
- ЛАБОРАНТ;
- МАШИНИСТ

автомобильного крана;
- ЭЛЕКТРОМОНТЁР;
- ВОДИТЕЛЬ категории «С»;
- РАБОЧИЙ с обучением.

Компания «Невский Аукцион»
ведёт НАБОР СПЕЦИАЛИСТОВ:

Тел. 8-904-776-86-66.

Место работы: Приозерский район,
карьер «Орлиный-2».

МЕДИАПРОЕКТ

«ПРОФИ - И ТОЧКА»

(Окончание на 2 стр.)

Людмила ЛОГИНОВА
На снимке: Юлия Демина.

Фото предоставлено автором

В  МИЧУРИНСКОЙ  СРЕДНЕЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ШКОЛЕ

Ремонт закончатРемонт закончатРемонт закончатРемонт закончатРемонт закончат
в этом годув этом годув этом годув этом годув этом году
Глава приозерской районной
администрации Александр
Соклаков вместе со своим
заместителем Иваном Плитусом
и представителями подрядчика
проверили ход работ в здании
Мичуринской средней общеоб-
разовательной школы Приозерс-
кого района.

ЛЕТО-2024

Трудовые отрядыТрудовые отрядыТрудовые отрядыТрудовые отрядыТрудовые отряды
приступили к работамприступили к работамприступили к работамприступили к работамприступили к работам
В начале июня в нашем районе
стартовало трудовое лето. На-
правления в трудовые бригады
в Приозерье получили 174 под-
ростка в возрасте от 14 до 18 лет
из 12 поселений. Всего за летний
сезон планируется трудоустро-
ить 416 подростков.
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Разрешение на реэкспорт швейцарского оружия
на Украину сделает Берн стороной конфликта, за-
явил депутат Национального совета от Швейцарс-
кой народной партии Альфред Хеер в своей колонке
в газете Blick.
"Вершиной позора швейцарской политики стало

решение комитета Национального совета разре-
шить поставку на Украину швейцарского воору-
жения, находящегося за рубежом. Таким образом,
Швейцария отказывается от своей нейтральной
позиции и становится участником конфликта", -
отметил он.

@НОВОСТИ

"Вершина позора"
В Швейцарии сделали

неожиданное заявление об Украине.

33333
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Я стала искать информацию в
интернете и изучать тему мыло-
варения. Просмотрела множе-
ство обучающих роликов, купи-
ла все необходимое и начала
практиковаться. Результатом я
осталась довольна, а сам процесс
очень понравился. Тогда я сразу
увидела разницу между нату-
ральным и обычным гигиеничес-
ким средством. Мне стало так
интересно, что захотелось экспе-
риментировать: я стала делать не
только мыло, но и другие виды
косметических средств - скрабы,
баттеры для тела, бальзамы для
губ, бомбочки для ванны, а так-
же аромасвечи. Потом как-то
перед Новым годом решила сде-
лать подарочные наборы к праз-
днику. Все приготовила и выло-
жила в интернете. Мои изделия
получили положительные отзы-
вы, так что нашлось множество
желающих приобрести наборы.
Это меня вдохновило. Я создала
группу в соцсетях и начала ее
развивать. Со временем приду-
мала название моей продукции
- PENA SOAP.
Вообще по специальности

Юлия - техник на железной до-
роге. Несмотря на специфику
своей работы (расчеты, оформ-
ление документации, планиро-
вание), ей всегда нравилось со-
здавать что-то своими руками,
чтобы разнообразить будни
чем-то творческим - сначала это
было увлечение вязанием и вы-
шивкой, потом - приготовление
необычных блюд. Но больше
всего увлекли опыты с экокос-
метикой. Как рассказала моя со-
беседница, муж Максим под-
держал ее начинания, даже по-
могал ей с доставкой компонен-
тов для косметики. И вообще,
жизнь моей героини и ее семьи
изменилась с появлением эко-
логичной бьюти-продукции.
Юлия и ее домашние стали
больше внимания уделять со-
ставу не только косметических
средств, но и продуктов пита-
ния, понимая, что это залог ка-
чества жизни.
- Юлия, расскажите, как про-

исходит процесс мыловаре-
ния?
- Многие думают, что быть мы-

ловаром легко - "вари себе
мыло... ничего трудного". Но это
далеко от действительности.
Процесс мыловарения сложный
и многоэтапный: от продумыва-
ния и разработки рецептуры до
точного расчета количества ин-
гредиентов и работы над дизай-
ном. Только когда эти пункты
готовы, я приступаю к изготов-
лению мыла. Когда оно сварено
- это еще не последний пункт
всей цепочки. Потому что мыло

должно быть красиво оформле-
но. Я подрезаю углы у каждого
кусочка, чтобы внешне оно
смотрелось аккуратно. Печатаю
этикетки. Для каждого сорта она
своя - с названием, составом и
сроком годности. После чего мое
ручное мыло готово к созрева-
нию или просушке. А потом уже
и к использованию.
По словам Юлии Деминой, что-

бы создать свою марку натураль-
ной косметики, нужно быть по-
настоящему вдохновленной де-
лом и много учиться. Так, мас-
терица не только воспользова-
лась различными курсами и ма-
стер-классами на интернет-ре-
сурсах, но и окончила курс обу-
чения Школы натурального
мыла и косметики известного
санкт-петербургского мастера
Ольги Джимы.
- За последние годы мне уда-

лось пройти несколько обучаю-
щих семинаров по изготовле-
нию натуральной косметики,
свечей и бомбочек для ванны.
Так что мои знания растут, а
вместе с ними и ассортимент
моей мастерской, - добавляет
моя собеседница. - Я регулярно
получаю положительную обрат-
ную связь. Очень ценно осозна-
вать, что моя продукция дарит
не только прекрасные эмоции,
но и помогает людям сохранить
здоровую и красивую кожу. С
прошлого года я стала участво-
вать в районных ярмарках-выс-
тавках местных мастеров и ре-
месленников. Многие говорят,
что мой выставочный стол мож-
но найти "по аромату": мои лю-
бимые - ягодные ароматы
(клюква, смородина красная) и
новогодние (пряный цитрус,
сложные хвойные). Это, кстати,
один пунктов, который нельзя
передать по интернету через

МЕДИАПРОЕКТ  «ПРОФИ  -  И ТОЧКА»

вое, миндальное, ши, кокосовое,
виноградной косточки и другие)
и, учитывая особенности кожи,
варю мыло для чувствительной,
проблемной или смешанной
кожи. Одно из классических и
любимых сочетаний - это моло-
ко и мед. Такое мыло имеет
очень мягкую и нежную пену,
прекрасно подойдет для сухой
кожи. В состав этого мыла еще
входят масла: оливковое, паль-
мовое, пальмоядровое, ши, коко-
са, абрикосовой косточки. К при-
меру, сейчас лето балует нас хо-
рошей погодой и яркими крас-
ками вокруг - все цветет и пах-
нет. В честь этого прекрасного
времени года у меня в ассорти-
менте появился сорт мыла "Лет-
ний букет". У него очень нежный
цветочный аромат. В качестве
ухаживающего компонента в
него добавлено миндальное мас-
ло, которое регулирует проница-
емость эпидермального барьера,
липидный и водный балансы
кожи, тонизирует и смягчает.
- Что бы Вы посоветовали

тем, кто хочет профессиональ-
но заниматься изготовлением
бьюти-продукции и стать вос-
требованным мастером?
- Первое - я советую и желаю

найти свое дело, прислушаться
к себе, чтобы мечта придумать
свой бренд переродилась в же-
лание делать что-то. Когда будет
мотивация и увлеченность сво-
им делом, то и ваши изделия бу-
дут востребованы. Еще я сове-
тую учиться, постоянно учиться,
лучше - у опытных мастеров. И,
конечно, все делайте с хорошим
настроением, с душой и частич-
кой себя!

Людмила ЛОГИНОВА
Фото

предоставлены автором

сайт или группу в ВКонтакте.
Так что надеюсь, что участие в
ярмарках будет регулярным со-
бытием. Также я провожу мас-
тер-классы для взрослых и де-
тей, где мы вместе создаем уни-
кальные самобытные вещи,
придумываем новые сочетания
цветов и дизайн.
- В натуральной косметике

много плюсов. Какие из них
назвали бы Вы?
- Наша кожа живая, и ей необ-

ходимо бережное очищение.
Промышленная косметика с ее
синтетическими добавками не
способна этого сделать. Поэто-
му все чаще я встречаю людей,
у которых различные пробле-
мы с кожей (шелушения, аллер-
гия, дерматиты). И многие
даже не задумываются, почему
это происходит. Хотя ведь
очень легко попробовать поме-

СДЕЛАНО  С  ДУШОЙ

нять ваш гель для душа на бо-
лее мягкое очищающее сред-
ство и увидеть, как ситуация с
кожей изменится. При регуляр-
ном уходе натуральным мылом
и другими ручными бьюти-
средствами можно вернуть по-
чти любую кожу к нормально-
му состоянию, вывести кожу из
состояния обезвоженности.
У меня есть живой пример.

Пару лет назад у моей знако-
мой начались проблемы с ко-
жей, и дерматолог запретил ей
пользоваться гелями для душа,
потому что был нарушен ли-
пидный барьер кожи. После
консультации с врачом она на-
чала пользоваться натураль-
ным мылом, и ее кожа восста-
новилась. Теперь, благодаря
правильному уходу, здоровье
кожи моей приятельницы в по-
рядке - аллергии и дерматиты
обходят ее стороной.
- А какие Ваши любимые ин-

гредиенты в изготовлении
косметики?
- Основа моего натурального

мыла - это вода, растительные
масла, щелочь и полезные добав-
ки - например, белая глина, мор-
ская соль, коконы тутового шел-
копряда и прочее. Я использую
около 11 видов масел (оливко-

- Тем, кто хочет профессионально заниматься изготовлением
бьюти-продукции и стать востребованным мастером, я советую
и желаю найти свое дело, прислушаться к себе, чтобы мечта при-
думать свой бренд переродилась в желание делать что-то. Когда

будет мотивация и увлеченность своим делом, то и ваши изделия будут
востребованы. Еще я советую учиться, постоянно учиться, лучше - у опыт-
ных мастеров. И, конечно, все делайте с хорошим настроением, с душой
и частичкой себя!

Букет из мыла.

Сувенирное мыло.

По словам
Юлии Деми-
ной, чтобы
создать свою

марку натуральной
косметики, нужно
быть по-настоящему
вдохновленной делом
и много учиться.
Так, мастерица
не только воспользо-
валась различными
курсами и мастер-
классами на интернет-
ресурсах, но и окончи-
ла курс обучения
Школы натурального
мыла и косметики
известного санкт-
петербургского масте-
ра Ольги Джимы.

Вообще по специальности Юлия - техник
на железной дороге. Несмотря на специ-
фику своей работы (расчеты, оформле-
ние документации, планирование), ей

всегда нравилось создавать что-то своими руками,
чтобы разнообразить будни чем-то творческим -
сначала это было увлечение вязанием и вышив-
кой, потом - приготовление необычных блюд.
Но больше всего увлекли опыты с экокосметикой.


