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- Мне показался перс-
пективным этот бизнес,
потому что подобных
проектов в нашем горо-
де немного. Стритфудом
в основном занимаются
на различных праздни-
ках и фестивалях, в по-
вседневной жизни это
направление достаточно
однообразно: шаурма и
другие вариации на тему
лаваша с начинкой. По-
совещавшись с родными
и проанализировав мест-
ное гастрономическое
пространство, я приняла
решение действовать: на-
кормить наших жителей
исконно русским про-
дуктом - блинами, от-
крыв свое ИП, тем более
что моя мама с детства
научила меня готовить
блины, передала мне раз-
ные рецепты их приго-
товления, - сказала вла-
делица блинной.
- Рецептов приготовле-

ния блинов великое мно-
жество. Блин хорош тем,
что может иметь разно-
образные начинки: слад-
кие, соленые, рыбные,
мясные, с картошкой и с
икрой. Но самое главное,
разумеется, качество
продукта - чтобы блин
был хорошо прожарен-
ным, а начинка хорошо
прогретой, - добавляет
предпринимательница.
Как рассказала моя ге-

роиня, ей близка сфера
общепита, ведь до от-
крытия своего дела она
работала старшим ме-
неджером в кафе в Ека-
теринбурге, откуда с му-
жем переехала в При-
озерск в 2019 году. Да и
образование у молодой
женщины подходящее
для предпринимательни-
цы - "Менеджер по про-
дажам".
Сначала Екатерина Ана-

тольевна приобрела ста-
ренький торговый при-
цеп, который эстетично
оформила под уличное
кафе. А в этом году уда-
лось купить новый пави-
льон на колесах, возле
которого поставили уют-
ный столик и скамейки
для тех, кто хочет пере-
кусить прямо на месте.
Расширение и развитие

МЕДИАПРОЕКТ  «НЕ  СЛАБЫЙ  ПОЛ:  ИСТОРИИ  ЖЕНСКОГО  УСПЕХА»

В блиночках знает толк
Все любят блины, а готовить их не всегда есть желание или время. Отлично, что
в Приозерске теперь появилась возможность порадовать себя и своих близких
блинчиками на любой вкус. Сытно, качественно и быстро приготовят их в кафе
"Блинный островок". Здесь каждый блин оформляют в отдельную упаковку, чтобы
они оставались горячими и аппетитными. Предусмотрены и приборы, и салфетки.
Предпринимательница, которая помогает всем желающим насладиться сытными
блинами, - 38-летняя Екатерина Трефилова.

бизнеса стало возмож-
ным благодаря сотрудни-
честву с приозерским
Фондом развития бизне-
са, специалисты которо-
го подсказали моей геро-
ине, как оформить субси-
дию на приобретение
специализированного ав-
томагазина (фудтрака). В
Фонде, по словам моей
героини, ей всегда ока-
зывали консультации,
предлагали обучение,
поддержку при дальней-
шем расширении произ-
водственной базы.
- Это здорово, когда

ощущаешь реальную фи-
нансовую помощь от го-
сударства, особенно это
важно для нас, начинаю-
щих предпринимателей.
В Фонде, помимо про-
грамм на получение
грантовой поддержки,
действуют различные
программы льготного
кредитования, в том чис-
ле долгосрочного инвес-
тирования. Любой жела-
ющий может обратиться
в Фонд, чтобы его специ-
алисты помогли в подго-
товке пакета документов,
включая бизнес-план, а

ет развивать многие на-
правления туристичес-
кой деятельности: куль-
турно-познавательное,
экологическое, событий-
ное, паломническое и ав-
тотуризм. Само собой,
путешественникам тре-
буются комфортные ус-
ловия для путешествий, в
том числе и разнообраз-
ные пункты питания, -
заметила Екатерина Ана-
тольевна.
Кстати, она считает

свою миссию - создавать
вкусные сытные блины -
очень важной. Нужно со-
хранять, передавать и
пропагандировать народ-
ные традиции. По словам
предпринимательницы,
приготовление блинов
стало ее настоящей внут-
ренней потребностью,
возможностью реализо-
вать свой творческий по-
тенциал. Сначала она

брала идеи из интернета,
вдохновлялась работами
известных поваров. По-
степенно изучала спрос -
так расширялся ассорти-
мент.
- В этом году я нашла но-

вый рецепт "Блины апель-
синовые", они очень по-
нравились и мне, и нашей
семье. Всем любителям
блинчиков советую по-
пробовать приготовить
такие необычные фрук-
товые блины. Для этого
понадобится: 400 грам-
мов муки, 2 стакана мо-
лока, 2 яйца, 30 граммов
масла, 20 граммов дрож-
жей, 1 чайная ложка са-
хара, соль. Для апельси-
нового масла: 100 грам-
мов сливочного масла,
цедра апельсина, 60
граммов сахарной пуд-
ры. Сначала 1 стакан мо-
лока слегка подогреваем,
растворяем в нем дрож-
жи, добавляем муку и
тщательно размешиваем.
Затем ставим массу в
теплое место, даем под-
няться. Потом в подогре-
том оставшемся молоке
размешать масло и жел-
тки, добавить соль, са-
хар, влить в тесто и еще
раз дать подняться. Пе-
ред выпеканием блинов
в тесто осторожно ввес-
ти взбитые белки. Для
апельсинового масла
взбиваем сливочное мас-
ло с апельсиновой цед-
рой и сахарной пудрой,
тонким слоем намазыва-
ем начинку на каждый
блин, потом складываем
блины треугольниками
или скатываем в трубоч-
ки. Вот и готовы горячие
аппетитные блинчики! -
поделилась моя собесед-
ница.
В завершение нашей бе-

седы Екатерина Анато-
льевна дала рекоменда-
цию всем тем, кто толь-
ко задумывается о соб-
ственном бизнесе:
- Не бойтесь идти впе-

ред, пробовать новое,
развиваться. Это важно
для вас, а не для тех, кто
будет критиковать вас со
стороны. Всем, кто хочет
попробовать силы в от-
крытии своей точки об-
щепита или другой
сфере, желаю успеха,
главное - вложите душу
в свое дело и любите то,
чем занимаетесь.

Людмила ЛОГИНОВА
Фото

предоставлены автором

Рекомен-
дация
всем тем,
кто толь-

ко задумывается
о собственном
бизнесе:
- Не бойтесь идти
вперед, пробовать
новое, развивать-
ся. Это важно для
вас, а не для тех,
кто будет критико-
вать вас со сторо-
ны. Всем, кто
хочет попробо-
вать силы в от-
крытии своей
точки общепита
или другой сфере,
желаю успеха,
главное - вложите
душу в свое дело
и любите то, чем
занимаетесь.

также оказали консуль-
тативно-информацион-
ную поддержку, финан-
сово-правовую помощь и
тому подобное, - сказала
молодая женщина.
К слову, в предпринима-

тельской деятельности
Екатерине Трефиловой
активно помогает супруг
Евгений. Он отвечает за
дополнительное направ-
ление бизнеса - появив-
шуюся в прошлом году
возле кафе "Точку прока-
та", предлагающую вело-
сипеды, самокаты и элек-
тромашинки для детей.
- Получилось так, что

как-то мы пригласили к
себе в гости родственни-
ков, и они столкнулись с
проблемой отсутствия
пунктов проката велоси-
педов в Приозерске. Это
стало зерном, из которо-
го выросло решение от-
крыть собственную точ-

ку проката. Тогда мой
супругу оформил с помо-
щью Центра социальной
защиты населения гос-
поддержку в виде "соц-
контракта", получил суб-
сидию в размере 350 ты-
сяч, на которую мы заку-
пили необходимое обо-
рудование, чтобы жите-
ли и гости нашего горо-
да смогли не только
вкусно поесть в нашем
кафе, но и получить воз-
можность взять в аренду
транспортные средства
для мини-путешествий
по окрестным достопри-
мечательностям. Сейчас
у нас в планах открыть
стационарное кафе-блин-
ную и расширить прокат,
чтобы предложить боль-
ше услуг своим клиен-
там.
По словам моей собе-

седницы, ей интересна
также тема развития ту-
ризма, которая остается
одной из приоритетных
для Приозерского райо-
на. Туристско-рекреаци-
онный потенциал нашего
района создает все усло-
вия для развития различ-
ных направлений эконо-
мической деятельности.
- У нас имеются уни-

кальные природные, ис-
торические и культурные
памятники. Это позволя-Блины от Екатерины на любой вкус.

Екатерина Трефилова.

- Путешественникам требуются комфортные условия
для путешествий, в том числе и разнообразные пункты
питания. - Я считаю свою миссию - создавать вкусные
сытные блины - очень важной. Нужно сохранять, пере-

давать и пропагандировать народные традиции. Приготовление
блинов стало моей настоящей внутренней потребностью,
возможностью реализовать свой творческий потенциал.


