
 

Мастер спорта СССР по тяжёлой 
атлетике, многократный 
рекордсмен чемпионатов России 
в троеборье, призёр чемпионатов 
Европы и мира Геннадий Семёнович 
Ли стал призёром Чемпионата 
мира по пауэрлифтингу. Наш 
богатырь занял 3 место среди 
ветеранов старше 40 лет и завоевал 
золото в возрастной категории 
80+, поставив мировой рекорд. 
О жизненном пути и достижениях 
ленинградца —  в материале 
«Ленинградской панорамы».

Биография нашего земляка насы-
щена интересными событиями 
и  преодолением трудностей на 
жизненном пути. Куда там супер-
геройским голливудским филь-
мам! Не все рождаются богатыря-
ми с выдающимися природными 
данными. Кто-то, как Геннадий 
Семёнович, долго и упорно идёт 
к  успехам и  победам благодаря 
морально-волевым качествам.

Геннадий Семёнович появил-
ся на свет в  1940  году в  городе 
Кызылорда в Казахстане. В 10 лет 
после поездки с  отцом на Кам-
чатку заболел скарлатиной, не-
делю находился в летаргическом 
сне, а когда очнулся, выяснилось, 
что отказали ноги. Мать учила 
ослабевшего мальчика ходить 
заново, в  школе были пробле-
мы на физкультуре. В целом пар-
нишка учился хорошо, «пятёрки» 
были по всем предметам, кроме 
русского языка и литературы.

По окончании школы у  Ген-
надия произошло судьбонос-
ное знакомство со спортсме-
ном Владимиром Тяном. Они 
серьёзно увлеклись тяжёлой 
атлетикой, встав у  её истоков 

в Кызылорде. В 1960 году Генна-
дий поступает в  Казахский го-
сударственный университет, по 
его окончании работает в  про-
куратуре, позже —  20  лет адво-
катской практики в  Кызылор-
динской областной коллегии 
адвокатов. 

Всё это время он и Владимир 
продолжают усиленно трениро-
ваться, и  в  1963  году Геннадий 

выполняет норматив мастера 
спорта СССР.

В Кингисепп Геннадий Ли 
с семьёй переезжает в 1995 году 
по предложению дочери. И здесь 
знакомится с  ещё одним леген-
дарным тяжелоатлетом, Анатоли-
ем Патрино, который предлагает 
нашему герою заняться пауэрлиф-
тингом. В 2009 году атлеты едут на 
Чемпионат России, где Геннадий 

занимает 1 место, устанавливая 
рекорд в сумме троеборья 270 кг. 
В  2018  году поднимает этот ре-
корд России до 285 кг, а в 2019 —  
до 295 кг. На чемпионатах Европы 
и мира в Швеции (2018–2019) зани-
мает 2 и 3 места. И все последую-
щие годы —  только победы и вы-
сокие места на призовом подиуме.

И вот в  ноябре этого года 
свершилось восхождение нашего 
спортсмена на спортивный Олимп. 
14 ноября 2024 года он занимает 3 
место на Чемпионате Мира по па-
уэрлифтингу в Москве среди вете-
ранов старше 40 лет, а в категории 
80+ становится чемпионом мира.

На наш вопрос, как прий-
ти к такому высокому результа-
ту, Геннадий Семёнович ответил 
просто и ёмко: «Отдаваться лю-
бимому виду спорта полностью, 
но при этом не навредить себе».

Тренируется легендарный 
спортсмен в  Кингисеппе в  клу-
бе «Атлет» и, пользуясь случаем, 
выражает благодарность адми-

нистрации клуба за уважитель-
ное отношение и поддержку.

Посещение тренировок ста-
ло для него образом жизни. Но 
чемпион уверен, что главная си-
ла человека —  не в  мышцах, 
а  в  правильных, стройных мыс-
лях. Спорт должен быть умным, —  
считает наш герой.

Конечно же, у  любого спор-
тсмена должны быть понимание 

и поддержка со стороны семьи. 
Главным другом и  спутником 
по жизни у  Геннадия Семёнови-
ча является супруга Римма Вла-
димировна. Для дочери, внуков 
и  правнуков Геннадий —  насто-
ящий образец для подражания. 
Дочь занимается йогой, старшая 
внучка —  фитнесом, правнуч-
ка танцует в  балете Аллы Духо-
вой, правнук —  футболист. А ещё 
Геннадий Семёнович обожает 
трудиться на любимой даче, за-
нимается там строительными ра-
ботами, гордится хорошими уро-
жаями на огороде. Рекордсмен 
мира признался, что он совер-
шенно простой человек.

Молодому поколению Ген-
надий Ли желает вести здоровый 
образ жизни, заниматься физ-
культурой и спортом, больше бы-
вать на свежем воздухе, уважать 
родителей и любить Родину. А мы 
желаем Геннадию Семёновичу 
здоровья и  спортивного долго-
летия!

ВЛАДИСЛАВА ГУСАРОВА

ФОТО: АРХИВ ГЕННАДИЯ ЛИ
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Татьяна Лапсакова занимается 
подготовкой гимнастов 
в Кировском районе Ленобласти. 
Тренер высшей категории 
и судья международного 
класса. В этом году за заслуги 
в области физической культуры 
и спорта, а также многолетнюю 
добросовестную работу Президент 
РФ Владимир Путин присвоил ей 
почётное звание «Заслуженный 
работник физической культуры 
Российской Федерации».

Вице-президент региональной 
общественной организации «Фе-
дерация художественной гимна-
стики Ленинградской области», 
старший тренер отделения худо-
жественной гимнастики Киров-
ской спортивной школы, глав-
ный тренер сборной команды 
Ленинградской области, почёт-
ный работник образования Рос-
сийской Федерации, отличник 
физической культуры и  спорта 
Российской Федерации —  вот да-
леко не весь список её регалий.

Татьяна Лапсакова родом из 
Пензы. В Кировскую спортшколу 
устроилась тренером в 1985 году, 
сразу после окончания институ-
та. С 1993 года —  главный тренер 
сборной команды Ленинград-
ской области по художествен-
ной гимнастике. По результатам 
спортивной и  педагогической 
карьеры в  2012  году награжде-
на почётным знаком «За заслуги 
в развитии физической культуры 
и спорта».

Под руководством Татья-
ны Лапсаковой ленинградская 
сборная на протяжении послед-
них трёх десятилетий регулярно 
завоёвывает призовые места на 
чемпионатах и  соревнованиях 
Северо-Западного федерального 
округа России, представляет 47-й 
регион на всероссийских и меж-
дународных турнирах. Её стара-
ниями в  большой спорт выпу-
щено более 30 мастеров спорта, 
2 мастера спорта международ-
ного класса и  3 представителя 
сборной команды России.

Татьяна Анатольевна активно 
поддерживает командный подход 
в работе, объединив вокруг себя 
группу единомышленников, в ко-
торую входят свыше десяти тре-
неров, хореографов и  аккомпа-
ниаторов. Благодаря её методам 
и  стратегиям отделение художе-
ственной гимнастики Кировской 
спортшколы сохраняет прочные 
позиции на спортивном олимпе. 
И, как говорит «мама ленинград-

ских гимнасток», в  этом заслуга 
каждого члена большой семьи.

— Любой вид спорта имеет 
свои плюсы и минусы. Так и в ху-
дожественной гимнастике. С од-
ной стороны —  зрелищность, 
красота, грация, а с другой —  из-
нурительные тренировки, диета 
и  режим дня. Я  всегда говорю: 
хотите —  ешьте всё, что душа 
пожелает. Но если начинаешь 
поправляться —  уйди в  сторо-
ну, дай дорогу тем, кто в силах 
сдержаться, —  отмечает тренер.

Татьяна Анатольевна отли-
чается трудолюбием, принци-
пиальностью и  стремлением 
к высоким стандартам как в от-
ношении себя, так и по отноше-
нию к окружающим. Она актив-
но занимается саморазвитием 
и постоянно работает над улуч-
шением своих навыков. Того же 
ожидает от своих учениц, при-
давая особое значение воспи-
тательному процессу и  патрио-
тическому направлению своей 
работы.

— Необходимо работать над 
собой, и  всё получится. Зачастую 
так бывает, что гимнастка с  хоро-
шими физическими данными с лёг-
костью выполняет все элементы 
и встаёт на пьедестал не благодаря 
своему упорству и труду, а в силу 
природных данных. Ей легко всё да-
ётся, психика свободная, от старта 
к старту она растёт как спортсмен-
ка. А  та, которая тяжело тянется, 
льёт слёзы, но стоит на своём до 
конца, за счёт этих трудностей —  
становится крепче. И поверьте, по-
беда для неё намного слаще! —  до-
бавляет Татьяна Анатольевна.

Главный тренер Ленобласти по 
гимнастике уверена, главное каче-
ство спортсмена —  целеустремлён-
ность. Без неё —  результата не жди.

— С тихим, скромным, застен-
чивым человеком, как правило, 
ничего и не происходит. Победи-
тель —  это всегда лидер! Если вну-
три есть стержень, то он сдела-
ет всё, чтобы стать первым. Скажу 
больше —  зачастую понятия тщес-
лавие и подлость соседствуют. Так 
было и так будет всегда. Особенно 
это касается состоявшихся спор-
тсменов, успешных личностей. Мы 
объясняем своим девочкам, что 
надо быть готовыми ко всему.

ЮЛИЯ ТЕТАРСКАЯ

ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  
ТАТЬЯНЫ ЛАПСАКОВОЙ

ТРЕНЕР ТАТЬЯНА ЛАПСАКОВА ИЗ КИРОВСКОГО РАЙОНА 
ВОСПИТАЛА НЕ ОДНО ПОКОЛЕНИЕ ГИМНАСТОК

МАМА ЛЕНИНГРАДСКИХ ГИМНАСТОК
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84-ЛЕТНИЙ БОГАТЫРЬ ИЗ КИНГИСЕППА ПОСТАВИЛ МИРОВОЙ РЕКОРД

ГЕННАДИЙ ЛИ: 
БОГАТЫРЬ И ИНТЕЛЛЕКТУАЛ

Геннадий Ли в юности


