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Корреспондент "Красной
звезды" побеседовала с но-
выми сотрудницами.
Общаться с медицински-

ми сёстрами было очень
приятно. Приветливые де-
вушки с хорошо постав-
ленной речью охотно отве-
чали на все вопросы, до-
полняя в ответы что-то от
себя. Лёгкие на подъем,
одетые с иголочки в на-
крахмаленные белые хала-
ты, они гостеприимно
встретили корреспондента
и приоткрыли дверь в уди-
вительный мир медицины.
Рассказали, что происхо-
дит там, за ширмой, в ко-
торую никогда не загляды-
вают простые пациенты.
У медсестёр есть "своя

кухня", их обязанности ув-
лекательны и очень разно-
образны, ничуть не менее
значимые, чем у врачей.
По девушкам сразу можно
понять, что они действи-
тельно выбрали эту рабо-
ту по зову сердца. Ведь
быть хорошим медицинс-
ким сотрудником - насто-
ящее призвание, доступ-
ное далеко не каждому.
Дарья Громова и Дарья
Амосова с горящими гла-
зами и искренними улыб-
ками рассказывали о сво-
ей работе, сочувствовали
пациентам. И было понят-
но, что им дорога каждая
жизнь. Они по-настояще-
му ценят подопечных и
любят свой труд. А это са-
мое главное для тех, кто
решил связать свою жизнь
с помощью людям.
- Почему же ваш выбор

пал именно на здравоох-
ранение?
- Потому что я очень хочу

помогать людям и восста-
навливать их здоровье, -
объясняет Дарья Громова.
- Вообще, я работаю в сфе-
ре медицины с 2023 года.
Начинала регистратором,
затем работала на отделе-
нии в терапии. Обучалась
в Санкт-Петербурге в аку-
шерском колледже, затем
в связи с проблемами дома
перевелась на учёбу сюда.
Пока что работаю в женс-
кой консультации, но в бу-
дущем планирую попробо-
вать себя в отделении реа-
нимации.
- Я выбрала эту профес-

сию не просто так, - рас-
сказывает свою историю
Дарья Амосова. - Я рабо-
таю в медицине с 2021
года. Сначала я тоже была
простым медицинским ре-
гистратором, но чем боль-
ше вникала в профессию
медработника, тем больше
мне хотелось попробовать
себя в мире настоящей ме-
дицины, расти и расти.

МЕДИАПРОЕКТ  «ПРОФИ  -  И  ТОЧКА»

"Если мы смогли оказать кому-то помощь сегодня,
значит, день прожит не зря"

Совсем недавно коллектив Приозерской межрайонной больницы
принял в свои ряды новых специалистов. После успешного
завершения обучения в Приозерском филиале Центра непрерыв-
ного профессионального медицинского развития Ленинградс-
кой области к работе приступили шесть медицинских сестёр.
Среди них Дарья Громова и Дарья Амосова.

Мне нравится контактиро-
вать с пациентами, нравит-
ся им помогать.
- Что для вас статус ме-

дицинской сестры?
- Медсестра - неотъемле-

мое связующее звено меж-
ду пациентами и врачами,
- соглашаются друг с дру-
гом обе девушки. - Без по-
мощи медицинской сестры
работа врача, наверное,
была бы просто невозмож-
на. Медсестра - его правая
рука, которая помогает
ему в работе, налаживает
контакт доктора и пациен-
та.
- Какие возможности

есть для обучения сес-
тёр? Курсы или высшее
образование?
- Есть курсы, переподго-

товка после получения
диплома. Есть образование
высшего сестринского от-
дела, где обучение длится
четыре года бакалавриата
и плюс ещё два года, если
оканчивать магистратуру,
- поясняет Дарья Громова.
- Магистратура даёт право
преподавать, быть стар-
шей медсестрой и так да-
лее. Недавно нам предло-
жили пройти переподго-
товку. Некоторые ребята с
нашего курса пошли в пе-
диатрию, кто-то пошёл в
оперблок. А я вот иду в
анестезиологию.
- На самом деле возмож-

ностей для медсестёр
очень много, - добавляет
Дарья Амосова. - Мы по-
стоянно учимся, даже пос-
ле того, как окончили учё-
бу. У нас есть специальная
платформа, на которой мы
посещаем в режиме он-
лайн различные конфе-
ренции, нарабатываем
себе обширный опыт.
Обучение медсестёр не
прекращается никогда.

ни, про их профилактику.
У нас есть молодёжный
совет, куда входят моло-
дые медсёстры и студен-
ты.
В течение года разраба-

тываем определённую
программу, чтобы уча-

- За что вы любите свою
работу?
- Мне кажется, что меди-

цина - очень престижное
ремесло, которое почита-
ется издревле, - рассужда-
ет Дарья Амосова. - Оно
по-настоящему благодар-
ное. Кому может не понра-
виться реакция пациента,
которого ты спас, которо-
му ты помог? Когда ты ви-
дишь искреннюю улыбку,
то думаешь: "Если мы
смогли оказать кому-то по-
мощь сегодня, значит, день
прожит не зря".
- А я снова повторюсь,

что стала медсестрой из-
за милосердия, - повторя-
ет Дарья Громова. - Согла-
ситесь, оно как оберег для
пациентов. Когда я рабо-
тала в терапии, трём паци-
ентам помогала спасти
жизни. Когда у нас полу-
чилось сделать это, то ра-
дость просто переполнила
меня.
Мне очень нравится здесь

работать. Наши опытные
медсёстры помогают, де-
лятся опытом, всегда вы-
ручат, подскажут, да и вра-
чи не остаются в стороне.
Они всё объясняют, учат
нас.
Сейчас мы работаем в

женской консультации. Я
работаю в процедурном
кабинете, и мне это нра-
вится. Моя работа заклю-
чается не только в заборе
крови, но и в первую оче-
редь в подготовке кабине-
та. Все необходимые осна-
щения должны быть сте-
рильными, так как важной
частью моей работы явля-
ется соблюдение правил
асептики и антисептики
для предотвращения ин-
фекций. В процедурном
кабинете я выполняю раз-
личные манипуляции, а

также назначения врача.
Кабинет большой, в нём я
произвожу постановку ка-
пельниц, периферических
катетеров, перевязки и
тому подобное. В конце
рабочего дня обрабаты-
ваю кабинет, вношу запи-

сопровождается стрессом.
Каждый человек в первые
рабочие дни волнуется,
переживает, что делать и
как, не знает, за что хва-
таться. К тому же в каж-
дом кабинете у нас своя
специфика работы даже
для медицинских сестёр.
Начиная от процедурного
кабинета и заканчивая
оперблоком - деятель-
ность у всех разная. Мы
брали себя в руки, вспоми-
нали всё, чему нас учили,
и благодаря нашим колле-
гам перебарывали свои
страхи и уже на второй-
третий день чувствовали
себя в своей тарелке, - по-
делилась Дарья Амосова.
- Сложно ли было осво-

ить профессию медсест-
ры?
- Безусловно сложно, -

объясняет Дарья Амосо-
ва. - У нас была группа
уже сознательных дево-
чек, мы не были школьни-
цами, окончившими 11-й
класс. У всех уже были
семьи, были дети... Кто-
то работал параллельно с
учёбой, и совмещать это
всё было очень тяжело.
Нужно было идти учить-
ся раньше, на свежую го-
лову, но мы выбрали та-
кой путь. Пусть учиться
было сложно, а восста-
навливать знания ещё
сложней, мы довольны
своим выбором. Учиться
стало безумно интересно,
у нас были прекрасные
преподаватели. Было и
много практики: и в ста-
ционаре, и в поликлини-
ке, с разными врачами,
разной деятельностью.
- Что бы вы хотели поже-

лать начинающим колле-
гам?
- Будьте внимательными,

настойчивыми, всегда при-
кладывайте силы и не лени-
тесь, - в один голос говорят
медсёстры. - Не пропускай-
те пары, это очень важно.
Мы ни разу не прогулива-
ли! Поэтому и вышли с
красными дипломами.
Студенты, верьте в себя и

никогда не опускайте руки,
даже когда учебная про-
грамма кажется непосиль-
ной. Надо помнить, что
цель того стоит, и сдавать-
ся ни в коем случае нельзя:
нужно двигаться вперёд и
при этом верить в себя. Нет
ничего невозможного.

х х х
Выпуск 16 специалистов

в этом году - огромный
вклад в здравоохранение
Приозерского района.
Впереди у новых меди-

цинских сестёр множе-
ство профессиональных
свершений. Желаем им
крепкого здоровья, терпе-
ния, отзывчивости и неис-
сякаемой энергии в их
благородном труде

 Беседовала
Анастасия ШАБУНЕВИЧ

Фото предоставлено
Д. Громовой

си в медицинскую доку-
ментацию о выполненных
манипуляциях и отношу
инструменты для обработ-
ки в центральное стерили-
зационное отделение.
Кроме этого, я веду при-
ём с Даниилом Шагали-
ным, нашим акушером-
гинекологом. Очень бла-
годарна ему за наставни-
чество. Он делится со
мной бесценным опытом.
 - Я тоже сижу на приёме

с врачом Ольгой Судако-
вой, и она тоже акушер-
гинеколог, - рассказывает
о своей роли Дарья Амо-
сова. - Мы много работа-
ем с беременными женщи-
нами, и я занимаюсь вы-
пиской различных направ-
лений.
Вообще работа в меди-

цине даёт место и другим
вещам. Так мы, напри-
мер, активно занимаемся
спортом, у нас есть соб-
ственная спортивная ко-
манда от больницы. Мы
участвуем в соревновани-
ях разных уровней, и это
объединяет всех работни-
ков. В такой неформаль-
ной обстановке люди ста-
новятся ближе - проходит
немного времени, и вот
ты уже обсуждаешь с кол-
легами не только профес-
сиональные, но и житей-
ские темы.
Дарья Громова вооду-

шевлённо подхватывает:
- Мы вместе ходим по

школам и детским садам,
заглядываем порою и в
наш Политехнический
колледж. Там проводим
различные мероприятия,
рассказываем про болез-

ствовать с ней в различ-
ных акциях. Мы состоим
в "Движении первых" и
представляем медицинс-
ко-амбулаторную дея-
тельность.
А ещё у нас активно про-

двигается такое движение,
как спортивные турниры
медицинских работников.
Это спортивный день, ког-
да все наши медики уча-
ствуют в различных со-
ревнованиях. С каждым
годом у нас всё больше
расширяется команда.
Наша пропаганда здоро-
вого образа жизни даёт
свои плоды.
А ещё мы стараемся вы-

ложиться в работе по пол-
ной, так, чтобы каждый
пациент остался удовлет-
ворён результатом. Порой
нам пишут благодарности
за профессионализм, доб-
рое отношение, понима-
ние и оперативность. Это
тоже многого стоит.
- Какими качествами

должна обладать медсе-
стра?
- Конечно, милосердием,

терпеливостью, спокой-
ствием, мягким характе-
ром и светлой чистой ду-
шой. Всеми этими каче-
ствами должна обладать
медицинская сестра. Со-
чувствием, сопережива-
нием - обязательно, - по-
вторяют девушки.
- Каким был ваш пер-

вый день на работе?
- Первый день как в ме-

дицине, так и в роли ме-
дицинской сестры был
очень волнительным, по-
тому что любая новая де-
ятельность для человека

Дарья
Громова.

Дарья
Амосова.
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